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キューサイ株式会社(本社：福岡市中央区、代表取締役社長：神戸 聡)は、おうち時間をより健康的に

豊かに楽しんでいただきたいという想いより、「“野菜の日”に投稿しよう！ケール de クッキング SNS

キャンペーン」を実施いたします。８月 31 日の “野菜の日”にちなんで、国産ケール 100％の 

「ザ・ケール マイルド風味」（3.5ｇ×6 本セット）を抽選で 831（やさい）名さまにお届けいたします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

■キャンペーン実施の背景 
 

１）８月 31 日は“野菜の日” 

8 月 31 日は「野菜の日」。キューサイのケール青汁は国産 

ケール 100％です。今年の夏は、野菜の日にちなんで、栄養価

が高く生命力あふれるスーパーフードとして注目される野菜

「ケール」を使用したクッキングをご提案いたします。 

 

2）“おうち時間”を楽しもう！ 

新型コロナウイルス感染症の拡大により、自宅で過ごす時

間が多くなる中、“おうち時間”をより健康的に豊かに楽しん

でいただければと、国産ケール 100％のケール青汁を使用し

たクッキングキャンペーンを企画しました。ひとりでも多く

の方にお楽しみいただきたく、当社の SNS クッキングキャン

ペーン史上最大の 831 名さまへプレゼントさせていただきま

す。野菜の日に向けて、たくさんの SNS 投稿もお待ちしてい

ます。 

 

3）この夏は「かケール」で手軽に簡単アレンジ！ 

人生で 45,000 個以上のアイスを食べたマニアで、アイスジャーナリスト、イートデザイナーとして

も活躍するシズリーナさん全面監修のオリジナルレシピを公開しています。お子さまと一緒に作れて、

ご家族の皆さまで楽しみながら味わっていただける、ケール青汁を使った手軽で簡単なメニューです。

食欲減退や夏バテなどが気になるこの季節の栄養摂取に、是非「かケール」レシピをお試しください。 
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◆レシピ詳細はこちら→ https://corporate.kyusai.co.jp/news/detail.php?p=3707 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

■スーパーフード「ケール」のチカラ 
 

１）”ケール”は生命力溢れるスーパーフード 

スーパーフードとして注目されているケールは、アブラナ科の野菜で、キ

ャベツやブロッコリー、カリフラワーなどの原種です。紀元前から自生し続

け、その力強い生命力も魅力の一つです。ケールは、ビタミン B1・B2・B6、

葉酸、ミネラル、ルテインなど健康・美容にお役立ていただける様々な栄養

素が豊富に含まれています。食物繊維はレタスの約 3.3 倍※、カルシウムは

牛乳の約 2 倍※、β-カロテンはピーマンの約 7.2 倍※、ビタミン C はグレー

プフルーツの約 2.2 倍※です。  ※ 日本食品標準成分表 2015 年版（七訂）より 

 

２）キューサイのケールパウダーは国産ケール 100％、まさに自然の恵み 100％ 

キューサイは、1982 年にケール青汁の製造・販売を開始し今年で 38 年目です。その間改良を重ね、

フレッシュ感のある色や風味を実現する「極・細粒製法」、水にもなじみやすいさらりとした粉末にする

「マイルドパウダー製法」、さらに栄養成分の変質や分解を極力抑え、吸収率を高める「凍結粉砕製法」

といった独自の技術により、自然の恵み 100％の鮮やかな“みどり”のケール粉末を実現しました。混ぜ

ていただくことでケールが苦手な方でも摂りやすい味になることも特徴です。このケール粉末をいつも

のお料理やお菓子、お飲み物に足していただいたり、親子クッキングにお使いいただいたり、手軽に 

健康的で映えるレシピをお楽しみください。 

シズリーナ さん（本名：荒井健治 アラケンとしても活動） 

【アイスの専門家：アイスジャーナリスト、イートデザイナー】 

・1 日最低 6 個、年間 4,000 種類以上のアイスクリームをテイスティング 

・市販アイスのアレンジレシピや企業の商品コラボも手がける“かけ合わせグルメ”の 

仕掛け人 

・これまでも「エッセルスーパーカップ つゆだく牛丼」「エッセル冷やし中華」「エッ 

セルスーパーカップ バスクチーズケーキ 」など、アイスを意外なものと掛け合わせ 

るアレンジレシピを考案し話題に 

 

自宅で手軽にアイスをアレンジ！ 

「アイス de ケールシェイク」 

ケール青汁と練乳かき氷のマリアージュ！ 

「ケールを“かケール“青汁ミルク氷」 

市販のバニラアイスと牛乳に 

ケール青汁を「かケール」！ 

そしてふるだけの簡単メニュー！ 

甘みとほろ苦さが絶妙なハーモニーで 

癖になるヘルシーメニュー！ 

削った氷にケールを「かケール」！ 

※イメージです 

https://corporate.kyusai.co.jp/news/detail.php?p=3707
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キューサイ公式 Instagram でも、スムージーなどのドリンクからスイーツ、食事のメニューまで幅

広くケールを使ったレシピを 300 件以上紹介しています。 

 

◇キューサイ公式 Instagram https://www.instagram.com/kyusai_kale_official/ 

 

■キャンペーン概要 
 

キャンペーンサイト：https://corporate.kyusai.co.jp/cp20081/ 

 

■キャンペーン名 

“野菜の日”に投稿しよう！ケール de クッキング SNS キャンペーン 

 

■概要 

キューサイの公式 Instagram のフォロー＆キャンペーン投稿を「いいね」いただいた方の中から、 

抽選で 831 名さまに「ザ・ケール マイルド風味」（3.5ｇ×6 本セット）をプレゼントいたします。 

更に、投稿いただいた方の中から抽選で 10 名さまに、90 日間のケール体験（ヴィ―ガン認証を取得し

た「ザ・ケール マイルド風味」30 本入りを 3 箱とシャカシャカカップ）をプレゼントいたします。 

 

■キャンペーン開催期間・応募方法 

【応募期間】2020 年 8 月 7 日(金)14:00 ～ 2020 年 8 月 17 日(月)12:00 

 

■応募資格・条件 

・Instagram アカウントをお持ちであること。 

・Instagram アカウントを公開設定にしていること。 

・キューサイの公式 Instagram アカウントをフォロー＆いいねをすること。 

・フィーチャーフォンでの応募はできません。 

・ご応募は、日本国内にお住まいの方であり、同一世帯 1 回限りとさせていただきます。 

・キューサイグループの各社社員等の関係者は応募できません。 

 

■賞品内容 

「ザ・ケール マイルド風味」（3.5ｇ×6 本セット） 

 

その他、応募資格・条件、当選発表については以下のページよりご確認ください。 

https://corporate.kyusai.co.jp/cp20081/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【本件のお問い合わせ先、商品画像のご依頼など】 

キューサイ株式会社 広報窓口 

TEL：092-724-0179 メールアドレス：koho@kyusai.co.jp  

https://corporate.kyusai.co.jp/  

▲ザ・ケール マイルド風味  

https://www.instagram.com/kyusai_kale_official/
https://corporate.kyusai.co.jp/cp20081/
https://corporate.kyusai.co.jp/cp20081/
https://corporate.kyusai.co.jp/

